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В сооiветствии с Конституцией РФ дети имеют право на здоровую среду
эбптенlтя II здоровое питание, в том числе с учетом имеющейся патологии',
_ пебr'ю шl е t1 инд ивидуально го подхода к орган изации питания (сахарный

- ; l зtI ет. фенилкетонурия, целиакия, муковисцидоз, пищевые аллергии).
)-".;tr: IIЗ распространенных заболеваниЙ, требутоlцих индивидуального

_to.]\oJa в оргацизации питания детей в организованных коллективах, является
;зхарньЙ диабет. СахарныЙ диабет - это группа хронических метаболических
--.бrtенньiх) заболеваний, характеризующихся хронической гипергликемией,

.зязанноI"i с нарушениями секреции инсулина и (или) действия инсулина.
На,-tичие у ребенка сахарного диабета требует особого внимания как в

:|гГанIlзации питания, так и организации учебного процесса. Заведуюrций ЩОУ
;oB}leL-THo С Педагогами, медсестроЙ и родителями решают организационные
з a Iрос ы организации питания, обеспечения оптимальных условI,rй восп итания
,l обrчения ребенка с сахарным диабетом, включая вопросы контроля уровня
;;хара В крови и введения инъекций инсулина. Воспитатель, работники
пllШеб-юка должны быть проинформированы о наличии у ребенка в группе
, збо.-тевания сахарным диабетом.

Jrя Детей больных сахарным диабетом в обязательном порядке должно
быть организовано питание с интервалом в приеме пищи не более 4-х часов. В
ЭаlПiОН Питания должны быть включены гrродукты животного и растительного
:lроlfсходдения - источники полноценного белка (творог., мясо, рыба, птица,
ЯitЦа. сыр, гречка, рис', фасоль, овес). Углеводы должны иметь низкий
..,I1ке\IIlческий индекс (овоrци - перец сладкий, баклажан; брокколи, цветная
itаП\ сrа. спаржевая фасоль; свежая зелень, листовая зелень; свежие фрукты,
бОбОвые, коричневый рис, макаронные изделия из муки твердых сортов или
Це.]ЬноЗерновые макаронные изделия). Углеводы с высоким гликемическим
]Iн]e\co\{ должны быть полностью исключены из питания,

Приемы пищи должны осуществляться четко по расписанию. Режим
пIlТанilя детей с диабетом может соответствовать режиму питания ост€lJIьных
:еТеi"t iзавтрак, обед, полдник и уtкин). Если профиль действия инсулина

;1t.T\ еТ необходимость введения в режим питания дополнительных
-e:ai;\ сов. этот вопрос должен быть обсужден с родителями' определен
*,,-' ;;F-j t'l К ОР ГаН ИЗаЦИИ И ВРеМЯ ПРОВеДеНИЯ ПеРеКУСОВ.

При приготовлении блюд для детей с сахарным диабетом, работники
-;i:.iеб.lока должны четко соблюдать технологию, информировать родителей о
.,,'*.--:.iЙНОСти рациона питания, содержании белков, жиров и углеводов для

-::_j,1..ЬНОГО расчета необходимоЙ к введению дозы инсулина, в том числе, Q

II J ll,f .lьзованием сайта образовательной организации.



,];тЯ детей, приносящиХ еду из дома:, приготовленную родителями,
-_..,,ф.нЫ бытЬ обеспечены условия для ее хранения (холодильник, шкаф), и

^ _:l,]. геВе (микроволновая печь). Работники столовой должны быть

.,_:.;1нфор\lированы о детях больных сахарным диабетом и быть

__;-оilнстр}.ктированы о деЙствиях в случае возникновения у них

. 1.1 о г.л Il кемии, а также особенностях организации питания,

прrr составлении меню необходим индивидуальный подход и

-.-.з),1есТНaяpaбoтaсpoДиTеляМиpебенкaT.к.yДеTейиМеЮTсяpaЗнЬIeBкycoBЬIe
-:е]почтения к низкобелковой продукции, а также отмечаются разные

:|Iiзl{о-lогические реакции на продукты питания,

*елечень пищевой продукции, которая не допускается в питании детей и

- ,-:at]cTKOB прИ наличии сахарного диабета и иных заболеваниЙ,

-- ]роводдающихся ограничениями в питании в образовательных

. зJоровительных) организациях:, представлена в приложении 1,

:зко\{ен-fуемые наборы продуктов по приемам пищи для организации питания

_-:нной категории детей по отдельным приемам пиrци представлены в

_:;1-1ожен ии 2,технологические карты - в приложениях 3-5.

.{rгоритп.l органlrзации индивиДYаJьного питанlIя дете1-1, страдающих

:з,5енка в детском садике и организации питания. К заявлению прилагается

_1.-:.lFtrЧеНие врачебной комиссии и (или) психолого-медико-педагогической

:,,i].\tllccl{и и (или) врача педиатра.

на основании полученных документов, руководитель доу должен

_ ]еспечtIть физиОлогичесКи полноценное горячее питание больному ребенку

: -. iе;.|\1 особенностеЙ здоровъя и физиологической потребности в пищевых и

1,:,,:,. _,_, ;lчески ценных веIцествах.

-1:я обеспечения ребенка физиологически полноценным питанием по

-:зlззрIlтельному согласованию между руководителем доУ и законным

з -a , f,вllтелем ребенка заключается договор о порядке предоставления услуг

:, :_.-]11зации пи"гания ребенка.
в :оговоре рекомендуется указать режим питания с учетом основных и

- _ jltr. r.{iiт€_lьных приемов пиlци, порядок организации пиТанИя (1, 
",

-:,:_ , .,--,вJение блюД на пищеблоке лоУ и выдача их через линию раздачи;
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2. доставка блюд из иной организации, осуществляющей приготовление
: . ]..э|,.iI,5,1ю-l последующей доготовкой и (или) без нее и выдача

,:}, ЧеРеЗ jТИНИЮ РаЗДаЧИ В оOразо вателъной организации;
' , 1,i, ,, 

",,. .]!i"Фj;t:rt],]4 i

3) гштание детей из продуктов и блюд, принесенных из дома
В СJý/чае организации питания образовательной (оздоровительной)

.|гганизацией разрабатывается цикличное меню с учетом имеющейся уэебенка патологии. ДОУ составляет на базе действующего меню 1

JEeBHoe менЮ для детеЙ больныХ сахарным диабетом с заменой запрещенных
б,тод и продуктов; для детей с пищевыми аллергиями к основному меню дJUI
:. -\ шкоJьников прилагаются замены блюд и продуктов с учетом исключениrI
;,: rtеню б
-,15 -fетеи

у детей aллергическую

фенилкетонурией со
,l.]]IlBliJ\.aлbнoe 10-ти дневное меню.

разработанное меню согласовывается с педиатром и родителями, что
-;.:ilte рекоNIендуется ук€вать в договоре. Планируемое (rrа
:,актическое (на день) меню, вл,lесте с технологическими
:.::о\IенJYется р€вмещать на саЙте ЛОУ.

В слуlае если принимается решение об организации питания детей из
-:lf \ ктов, блюд, принесенных из дома:

- все блюда (продукты) помещаются законным rтредставителем ребенка в "''"'

ЦРД I tIродукточ, прqвоцируюrrlих
, С riелиакией, муковисцидозом и

цикл) И .;,,..,,

картами

_ jKeT.

- в ЩОУ создаются услови я для организации питания детей
- за 1 час до приема пищи, продукты, не требующие дополнителъной

.ерrtической обработки, перемещаются
*сiст1.1дar,r" продуктами комнатной температурЫ И профилаКТИК}l,,;;;l,;t;,,,,,",,
]:,,i(].lеваниЙ органов дыхания у детеЙ (для этого в договоре рекомендуется

"",1]аТЬ КТО ПРИНИМаеТ ПРОДУКТЫ В ОбРаЗОвательной организации и следит за
rшераryрой их хранения, перемещеншI в условия комнатной температуры и

наносится маркировка (дата и время приема пищи);

: -I,:_]еств.тя ет их последующий разогрев в соответствие с режимом питания
--йJ: r r -л
-,* *\- п t\a }.

А"шоритм организации питания по р€lзным приемам пищи (основные и
_ - -.-: ilТельные) МожеТ быть раЗныМ.

Еоспltтателям у которых в группе есть дети, находящиеся по состоянию
:-,'Е'ОВЬЯ на индивидУальном питании) а такN{е младшего воспитателя,
,- _ il^"_]iirro пройти инструктаж о возможных ухудшениях состояния здоровья
*; ;.l. :]ктораХ риска и мерах профилактики, оказания первой помощи.
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Приложение 1

ПЕРЕЧЕНЬ ПИIЦЕВОЙ ПРОДУКЦИИ, КОТОРДЯ НЕ

ДОПУСКДЕТСЯ В ПИТДНИИ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ

1. Щля детей с сахарным диабетом:
1) жиряое и копченое мясо;

2) жЙрнЫе вйды рыбы;
3) мясо утки и ryся;
4) копченые колбасы;

5),мясшые и рыбные консервы; 6) сливки, жирные молочные продуктып , ",}
t

ý8fiФцые ýь!ры9 сладкие сырки; ,

7) жиры животного происхождения;

8) яичные желтки;

молочные супы с добавлением манной крупы, риса, макарон;., ,, ,.,,,l. ..,.,1
,Pl
) жирные оульоны; .]:_,;,.,_ ,{l

), l.r-.rr"пrая мука, сдобное и слоеное тесто, рис, пшенн€UI круша 
1

\1анная крупа, Maкapoнbi;
|2) овощи маринованные, острые, соленые;

13) сахар, кулинарные изделия, приготовленные на сахаре,

шоколаД, виноград, финики) изюм, мороженое, инжир, бананы, хурма и

ананасы;
14) острые, жирные и соленые соусы;

15) сладкие соки и промышленные сахарсодержаrцие напитки.

2.7Щля детей с целиакией:
1) продукты и блюда, содержащие пшеницу, рох{ь' просо, ячмень и овес;

]) мука пшеничная и ржаная;
j ) овсяные, пшеничные и ячменные хлопья, манная крупа;

+) продукты переработки пшеницы, овса, ржи;

5) колбасные изделия вареные, полукопченые, копченые,

б ) N,Iясные консервы;
- ) рьiбные консервы;
ь t йогурт;
9) кофейный и какао-напитки;

i 0 ) .rюбые конфеты и шоколад, в составе которых содержится солод;

.1 ) вафли, вафельная крошка;

. i r повилло;
,З) томатная паста;
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14)продукты промышленного производства, содержащие скрыты{
глютен

3) Для
1) },{ясо

колбасы,

детей с фенилкетонурией :
.. : ,

и: мясные иlделия: баранина, говядина, свинина,
паштеты, сардельки, сосиски, субпродукты, мясные

пирожные, торты;
5) крупы и хлопья: крупа

мясо

деликатесы;

11) соевые

-- *В9ог;,,творожки, твOрожные массы, творожные сырки, брынза,
твердые и мягкие, сыры и сырки плавленые;

4) мука (пшеничная, ржаная, овсяная, гречневая,рисовая, кукурузная), хлеб
белый и черный, хлебные палочки, баранки, сушки, булочки, печенье,

гречневая, кукурузная, манная, перловая, ячневая,

рис, пшено, толокно' хлопья овсяные;

6) все виды яиц;

7) все виды орехов;

8) полсластител ь аспартам;
9) желатин;

10) молоко, кефир, ряженка, простокваша, йогурты;
продукты.

4)Щля детей с муковисцедозом: ограничений
продуктах нет.

l , f;r!, . :1 (i.r

в

5)Щля
индивидуальн

детей с пищевой
ои непереносимостью.

аллергией: продукты'
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